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Benvenuti alla News Letter 2025 di AIMAK. Vi racconteremo quello
che e successo, cosa abbiamo fatto e uno sguardo al 2026.

Il primo Braccialetto che contiene le informazioni essenziali sulla Malattia di Kennedy
- SBMA
www.aimak.it/un-braccialetto-per-le-informazioni-mediche-essenziali
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BICI TOUR 2025

Da Nord a Sud per la Malattia di Kennedy-SBMA: Un Tour in bicicletta in solitaria da
Torino a Bari per far conoscere la SBMA e cosa si sta facendo per trovare una cura

www.aimakit/da-nord-a-sud-per-la-malattio-di-kennedly/

g Due Nuovi Centri in Italia
L . perla Malattia di Kennedy

. Con la collaborazione
* straordinaria di medici s .
 motivati, siamo riusciti ad AIMAK e in prima linea nel

" inserire nel circuito della seguire attivamente i Trial che
Malattia di Kennedy, un nuovo  [RSUCIClaap LRSS (e laTgle)

| centro su Napoli e uno su Bari. [ekelglelelgRicellicNggleRelglely[c
all'estero.

Attraverso il Comitato

Trial Clinici Nazionali e
Internazionali

Collaborazione Internazionale:

Scientifico di AIMAK e la

E' stato creato un Team collaborazioneconle
internazionale delle maggiori  EaSEIelglerAlelaelRe iyl e[ AN
Associazioni di diversi paesi. |  RlsigcapizgielteelelitVelggl-lpii=3le
nostro fine & la condivisione scambio dj informazioni e
delle informazioni e delle collaborazione.

energie per svolgere attivita In Italia € in svolgimento il Trial
sinergiche tra i vari paesi che  [ESIISCIEVOITlelV{ (ol lcNCEINC
studiano la SBMA. g\éc])lto il Trial Clinico sul Nido
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Per una corretta .
alimentazione nella
Malattia di Kennedy

24 settembre, 18.30

Professor

Emanuele Rinninella

Di presso il CEMAD del Policlinico
Roma

[>)piattaforma zoom

Collaborazione Internazionale:

E' stato creato un Team internazionale
delle maggiori Associazioni di diversi paesi
e AIMAK é tra questi. La collaborazione
internazionale sta portando ad importanti
processi di condivisione delle informazioni
e l'unione delle energie per svolgere
attivita sinergiche tra i vari paesi che
studiano la malattia di Kennedy - SBMA.

Incontri Online di Fisioterapia

Abbiamo offerto gratuitamente ai pazienti
Kennedy 4 Incontri online di Fisioterapia.

Incontri Online di Psicoterapia di Gruppo

Abbiamo offerto gratuitamente degli
incontri di Psicoterapia di gruppo sia per
persone con SBMA sia per i Caregiver

"Gli esperti al nostro Fianco”

Abbiamo organizzato un interessante
incontro online sulla Nutrizione nella
Malattia di Kennedy con il Prof. Emanuele
Rinninella.

Mantenere il ?iusto apporto nutrizionale
nella SBMA e fondamentale per evitare
problematiche dismetaboliche e per
apPortore il corretto quantitativo di
nutrienti al sistemna muscolo-scheletrico

Incontro‘OnIine con Telethon e
Prof.Maria Pennuto

Si & svolto un interessante incontro con la
Prof.ssa Maria Pennuto che ci ha
raccontato uno studio che il suo Team di
ricerca sta portando avanti grazie al
finanziamento di Fondazione Tellethon.

Malattia di Kennedy

XI INCONTRO
NAZIONALE

8 - 9 maggic 2026 * Padova

g/loezesting Nazionale a Padova 8-9 Maggio
Si svolgerd a Padova I'XI Incontro Nazionale
sulla Malattia di Kennedy - SBMA.
Parteciperanno i pit importanti studiosi
della malattia e i pazienti e familiari

AIMAK inTV

Siamo stati invitati a partecipare a due
trasmissioni televisive che si terranno sulle
maggiori reti televisive Nazionali.
(Dicembre 2025)



